SAVE TIBET
INFO

Eﬁgm

Osterreichische Gesellschaft
zur Hilfe an das Tibetische Volk

Die Tibetergemeinschaft Osterreich Iadt
zum Losar-Fest am 25.02.2023

Siehe Seite 5




Save TiBeT BURO

Lobenhauerngasse 5/1, A-1170 Wien,
Tel. +43 - 1 - 484 90 87, E-Mail: save@tibet.at,
Internet: www.tibet.at

Aktuelle Biirozeiten
Donnerstag: 18:00 - 20:00 Uhr,
Freitag: 17:00 - 19:00 Uhr

Achtung: Wiéhrend aller Wiener Schulferien ist unser Biiro nicht besetzt.

Wihrend der Biirodienste besteht die Moglichkeit,

im Shop einzukaufen, sowie Biicher, DVDs und CDs zu entlehnen.

Da bei uns ausschlieBlich ehrenamtliche MitarbeiterInnen titig sind, kdnnen sich

die Biirozeiten kurzfristig &ndern — daher vorher bitte anrufen!

Informationen zu aktuellen Veranstaltungen kdnnen auch auf unserem Tonband

abgehort oder dem Internet auf www.tibet.at entnommen werden.

SPENDEN

bitte auf folgendes Konto bei der Erste Bank {iberweisen:
IBAN: AT94 2011 1827 7903 4500, SWIFT: GIBAATWWXXX

PATENSCHAFTSBEITRAGE

bitte ausschlieBlich auf dieses Konto bei der Bank Austria Giberweisen:

IBAN: AT24 1200 0006 1074 1811, SWIFT: BKAUATWW

ANLAUFSTELLE FUR PATEN UND INTERESSIERTE

SAVE TIBET TIROL
Hr. Dr. Helmut Schwitzer
Tel.: 0664/1301050
E-Mail: helmut.schwitzer@aon.at

SAVE TIBET KAPFENBERG
Fr. Mag. Edith Karl und
Hr. Rudolf Pusterhofer
Tel.: 03862/22580
Fax: 03862/22580-4
E-Mail: office@gunga.at

SAVE TIBET SALZBURG
Fr. Karoline Udvarhelyi
Tel.: 0662/828531
E-Mail: udvarhel@gmail.com

SAVE TIBET KARNTEN
Fr. Dr. Elisabeth Himmel
Tel.: 0680/2142028
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oo EDITORIAL oo

Liebe Tibet-Freundin,

lieber Tibet-Freund,

wir haben das alte Jahr bereits hinter uns
gelassen, zumindest nach westlicher Zeit-
rechnung. Das tibetische Neujahr hingegen
steht kurz bevor. Zum Jahr des Wasser-
Hasen 2150 1adt die Tibetergemeinschaft
Osterreich zum gemeinsamen Fest (siche
S. 5) und wir freuen uns dar-
auf, Sie dort wiederzusehen!
Wenn ich auf das vergangene
Jahr zuriickblicke, hatten
wir schone Erlebnisse, bei
denen wir im Zuge unserer
Veranstaltungen mit [hnen
zusammengetroffen sind. Ich
denke dabei zum Beispiel an
das Herbstfest oder an den
SAVE TIBET-Weihnachts- /£
markt (siehe Bericht auf S.

15). Fiir beides haben wir uns Neues iiberlegt
und freuen uns, dass diese Neuerungen bei
unseren Gésten so gut angekommen sind.
Weitere Veranstaltungen aus vielfiltigen
Themenbereichen erwarten Sie im Frihling
(siehe S. 35). Zuerst nimmt unser langjah-

riger Unterstiitzer Toni Schmoll Sie auf
eine wunderbare multimediale Reise nach
Bhutan mit, ins Land des Donnerdrachen
(siche S. 12).

Bitte zeigen auch Sie Thre Solidaritdt mit
Tibet, indem Sie an der jahrlich stattfinden-
den Kundgebung am 10. Mérz teilnehmen
—dem Jahres- und Gedenktag des tibetischen
Volksaufstandes in Lhasa im
Jahr 1959.

Mit dem beliebten Momo-
Kochkurs (siehe S. 13) wollen
wir Thnen wieder die Gele-
genheit geben, die schmack-
haften Teigtaschen selbst
zuzubereiten. Gleichzeitig
steht er fiir einen kulturellen
Austausch und fordert die
= (Gemeinschaft.

2 Wir hoffen auf Ihr reges In-
teresse und Thre Unterstiitzung im neuen
Jahr und warten gespannt, was es fir uns
bereithalt.

Mit den besten Wiinschen, Gliick und Segen
- Tashi Delek!

Ihre Kathrin Miillner
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Der Planet braucht keine erfolgreichen Menschen mehr.
Der Planet braucht dn’ngend Friedensstifter, Heiler, Erneuerer,
Geschichtenerzihler und Liebende aller Arten

S.H. der XIV. Dalai Lama
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"] tibetancommunityaustria2016@gmail.com
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Zeit | Time - Ab 10:30 Uhr / 10:30 am onwards

N
A

inwited (o join us lo add more fan.

Datum /Date - 25.02.2023 (Samstag/ Saturday). Ort / Venue - Niedermoserstrafie 20, 1220 Wien.
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Wir freuen uns,Sie und lhre Familie am Samstag, den 25.02.2023

g

Reservierung erbeten unter 0660 4808555 oder 0660 2229937 | Eintritt vor Ort: 15,- EUR; Vorverkauf: 10,- EUR
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Tschuk-Pa-Heilmassagen — traditionelle tibetische Heilmethoden

Herr Karma Kunka Tsering lebt seit vielen Jahren in Osterreich, davor hat er in
Tibet 11 Jahre lang als Ménch praktiziert. Er kehrte fiir ein halbes Jahr nach Dha-
ramsala/Nordindien zuriick, um dort die traditionellen tibetischen Heilmethoden, die
sogenannten Tschuk-Pa-Heilmassagen vom Leibarzt
Seiner Heiligkeit, des 14. Dalai Lama, Dr. Lobsang Wangyal, zu erlernen.

Was ist Tschuk-Pa?

Gesundheit ist Ordnung, Krankheit ist Unordnung.

Ordnung ist, wenn der Korper mit den Elementen im Ausgleich ist.

Durch die vielen Arten der tibetischen Heilmassage kann bei psychischen und korperlichen
Beschwerden unterschiedlichster Herkunft und Wirkung geholfen werden. Um einige Bei-
spiele zu nennen: Tschuk-Pa hilft bei Wirbelsdulen-Problemen, Rheuma, Migréne, aber
auch bei psychischen Beschwerden wie Angstzustinden oder Schlaflosigkeit. Die Massage
verbessert die Durchblutung, wirkt entspannend auf die Muskulatur und beeinflusst positiv die
Funktion der inneren Organe.

Wenn Sie Interesse haben, dann rufen Sie bitte Herrn Karma Kunka Tsering
unter der Tel.-Nr. 0676/618 42 26 oder 01/317 09 46 an.

Adresse: Gymnasiumstrafie 6/14, 1180 Wien
Wir wiinschen Thnen guten Behandlungserfolg!

Zeichnung von Lalita

I
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Redakteur*in fiir die SAVE TIBET
Info

Viermal im Jahr erscheint unse-
re Vereinszeitung, dafiir suchen wir
Redakteure*innen. Zu Thren Aufgaben zéh-
len das Fiihren von Interviews, Nachrich-
ten-Recherche, Verfassen und Kiirzen von
Artikeln sowie organisatorische Aufgaben
fiir die Entstehung der SAVE TIBET Info.
Anforderungen:

Basis-EDV-Kenntnisse (z.B. MS Office,
Cloud-Services), Freude am Schreiben,
Teamfahigkeit, Interesse fiir Tibet (aber
keine tieferen Kenntnisse notig)
Geschitzter Arbeitsaufwand:

3-4 Stunden pro Woche, vor Redaktions-
schluss etwas mehr

Freiwillige fiir unsere Offentlichkeits-
arbeit

Sie verstehen sich im Umgang mit
Medienvertretern*innen, oder in der
Pflege von Social Media (Facebook und
Instagram)? Dann suchen wir genau Sie!
Wiinschenswerte Eigenschaften:
Kontaktfreudigkeit, Kreativitdt, Spafl im
Umgang mit Social Media, Flexibilitat,
Eigeninitiative

Geschdtzter Arbeitsaufwand:

3-6 Stunden pro Woche

Die Aufgaben konnen auch auf mehrere
Freiwillige aufgeteilt werden.

Sie wollen Sinnvolles tun?
Wir freuen uns Uber tatkraftige Unterstitzung!

Event-Manager*in

Fiir unsere Veranstaltungen freuen wir
uns iiber Verstarkung bei der Planung und
Abwicklung. Von der Suche nach einem
geeigneten Veranstaltungsort bis zum
Ablauf des Programms sind Sie invol-
viert.

Sie haben:

eine strukturierte Arbeitsweise, ein selbst-
bewusstes und freundliches Auftreten,
Teamfihigkeit und ein Talent fiir Planung
Geschtzter Arbeitsaufwand:

im Schnitt ca. 6-7 Stunden pro Woche,
vor und wahrend Veranstaltungen evtl.
etwas mehr

Projekt-Koordinator*in

Als Projekt-Koordinator*in sind Sie in
Kontakt mit unseren Partner-Organisatio-
nen in Indien und Nepal. Sie wirken mit bei
der Suche nach neuen Spendenprojekten
und begleiten sie bis zur Fertigstellung und
dem Erhalt der Endberichte.

Ihre Fihigkeiten:

gute Englisch-Kenntnisse, Basis-EDV-
Kenntnisse (z.B. MS Office), Kommuni-
kationsfreudigkeit, strukturierte Arbeits-
weise, soziales Engagement, Interesse
fiir Tibet (aber keine tieferen Kenntnisse
nétig), Eigeninitiative

Geschiitzter Arbeitsaufwand:

ca. 4-5 Stunden pro Woche
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Zur Erinnerung: Mitgliedschaft NEU

Seit einem Jahr ist nun [hre Mitgliedschaft
bei SAVE TIBET kostenlos.

Die administrativen Kosten, wie z.B. die
Druckkosten der SAVE TIBET-Info, Miete
oder sonstige Biiroaufwendungen miissen
natiirlich auch weiterhin bezahlt werden.
Deshalb bitten wir Sie um [hren finanziellen
Beitrag dafiir in Form einer projektunab-
héngigen Spende. Diese Spende konnen Sie
auch steuerlich absetzen.

Sollten Sie weiterhin einen Mitgliedsbei-
trag iiberweisen, wird dieser ebenfalls als
Spende verbucht und, sofern Sie uns Ihre
Einwilligung dafiir erteilt haben, von uns
automatisch und fristgerecht an das Finanz-
amt gemeldet.

Voraussichtlich im Marz werden wir auch
mit dem Versand der bereits angekiindigten
Bonuskarten beginnen. Das Bonussystem
haben wir Anfang letzten Jahres eingefiihrt
und so funktioniert's:

Alle Spenden, inkl. Patenschaftsbeitrige,
die Sie uns im Laufe eines Kalenderjahres
zukommen lassen, werden zu Beginn des

Folgejahres aufsummiert. Dieser Betrag
wird von uns, wenn Sie das wiinschen, an das
Finanzamt gemeldet. Gleichzeitig bildet er
die Basis fiir unser 3-stufiges Bonussystem.
Abhéngig von Threr Spendensumme erhalten
Sie bei Einkéufen in unserem kleinen Shop
Vergiinstigungen.

Dafiir schicken wir Thnen, vorzugsweise
elektronisch, Ihre Spendenbestitigung samt
personlicher Bonuskarte, die Sie bei [hrem
Einkauf vorweisen konnen. Natiirlich kon-
nen Sie den Bonus auch bei Bestellungen in
Anspruch nehmen.

Wir danken Thnen von ganzem Herzen fiir
Thre Treue!

Tashi Delek

SAVE TIBET 8§8 Bonuskarte

Yak 5% ab€ 50,- Spenden
Schneeléwe 10 % ab € 200,- Spenden
Kranich 15 % ab € 800,- Spenden

Name Tibetfreund

Giiltig im Jahr 2023

rie erhal m&rls.‘-,1’“‘3?‘_.‘,;.5... Q;-"*
[ S

nuskarte erhalter
Rabatt bei Einkaufen im SAVE TIBET Shop,

APOTHEKE"
ZUM HEILIGEN GEIST

Mr. Luks & Co OG - BahnhofstraRe 2 - 3370 Ybbs/Donau
t. 07412/524 11 - f. + 28 - apotheke@Iuks.at - www.luks.at
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Philipp Ebermann — Rechnungspriifer und
Spezialist fur sonstige knifflige Aufgaben -

im Gesprach
Philipp, fiir viele Leute in Osterreich war
der erste Beriihrungspunkt zu Tibet Heinrich
Huarrers Buch ,, Sieben Jahre in Tibet” oder
der Dalai Lama. War das bei dir dhnlich?
Nein, bei mir war das anders.
Meine damalige Freundin
hatte bei SAVE TIBET eine
Patenschaft iibernommen und
hat sich im Verein engagiert. [
So bin ich auf SAVE TIBET Sy
gekommen und habe dann
auch mitgearbeitet. Das ist
inzwischen rund 15 Jahre
her.

Was war fiir dich der Ansporn, dich im Verein
zu engagieren?

Ich bin der Meinung, wenn man die Chance
und Moglichkeit im Leben hat, sich zu en-
gagieren, dann sollte man das auch tun. Das
ist ein gewisser Teil der sozialen Verantwor-
tung. Die Leute bei SAVE TIBET waren ein
sinnvolles und lustiges Team. So bin ich hier
hineingewachsen.

Hattest du schon die Gelegenheit, Dha-
ramsala und tibetische Organisationen
kennenzulernen, mit denen SAVE TIBET
zusammenarbeitet?

Ja, ich bin damals einmal gemeinsam mit
meiner Freundin und der jetzigen Obfrau

Kathrin Miillner nach Dharamsala gereist
und habe dabei ein bisschen die Partnerorga-
nisationen und ein bisschen Indien kennen-
gelernt Ein spannendes Thema. Aber einmal
Indien reicht fiir mich (lacht).

Hast du bei dieser Reise blei-
bende Eindriicke fiir deine Ar-
beit im Verein mitgenommen,
beziehungsweise war es ein
zusdtzlicher Ansporn fiir dich,
" zu sehen, welche Wirkung
das Engagement von SAVE
TIBET vor Ort hat?

2 ¥ Zu sehen, dass sich durch
unsere Arbelt etwas Positives bewegt, ist
ein groBer Ansporn mitzuhelfen.

War von Haus aus klar, dass du anfangs im
Verein bei den EDV-Titigkeiten einsteigst,
oder hat sich das erst im Lauf der Zeit so
entwickelt?

Das hat sich entwickelt, weil ich gerade
arbeitslos war und eine Programmiersprache
lernen wollte in dieser Zeit. So habe ich
die Datenbank fiir die Spender- und Paten-
schaftsverwaltung als Ubung aufgebaut.

Das Ergebnis dieser ,,Ubung" kann sich
sehen lassen und ist sehr gut gelungen,
wiirde ich sagen...

10
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Es hat urspriinglich schon eine Datenbank
in ACCESS existiert, die aber die Paten-
schaften nicht sinnvoll abgebildet hat. So
habe ich gemeinsam mit Kathrin Miillner
die Datenbank neu entwickelt, wo von
beiden Seiten viel Wissen und Hirnschmalz
hineingeflossen ist.

Ihr wart sicher ein kongeniales Team. Kath-
rin mit ihrer Erfahrung im Verein und du mit
deinem EDV-technischen Wissen ...

Ich hatte auch berufliche Erfahrung in
Adressverwaltung und —marketing, die hier
eingeflossen ist.

Die An- und Herausforderungen an ver-
einsmdfige EDV-Anwendungen sind in den
vergangenen Jahren durch neue Gesetze
rasant gewachsen. Ich denke da zum Beispiel
an das Einmelden der Daten fiir die Spen-
denabsetzbarkeit an das Finanzamt, wo du
mafgeblich mitgewirkt hast.

Inzwischen bist du im Verein als Tausend-
sassa bekannt, der tiberall zupackt und in
vielen Bereichen ein enormes Wissen hat.
Das hat dazu gefiihrt, dass du nach dem
unerwarteten Tod eines unserer beiden
Rechnungspriifer diese verantwortungsvolle
Aufgabe spontan iibernommen hast, obwohl
du diesbeziiglich noch keine Erfahrung
sammeln konntest. Du hast dich trotzdem
dariiber getraut...

Ich habe mit Buchhaltung wenig Erfahrung,
aber ich habe ein paar Semester Mathematik
studiert. Buchhaltung ist zwar jetzt nicht

ganz mathematisch, aber hat durchaus etwas
damit zu tun. Am Ende muss das Ergebnis
stimmen.

War es schwierig, dich in diese neue Titig-
keit einzuarbeiten?

Der Einstieg war recht angenehm. Nachdem
ich mich mit dem zweiten Rechnungspriifer
ausgetauscht habe, ist das relativ einfach
gegangen. Seine Schwerpunkte liegen ganz
woanders als bei mir, aber ich denke, dass
wir uns dadurch gut ergdnzen.

Was méchtest du den Leserinnen und Le-
sern unserer SAVE TIBET-Info gerne noch
sagen?

Die Zeiten fiir Vereine sind im Moment
nicht einfach, weil alle Leute sparen, aber
ich finde, dass man trotzdem dort unter-
stiitzen sollte, wo man kann und Zeit hat.
Das muss nicht in Form einer Spende sein.
Wenn jemand wenig Geld hat, dafiir aber
Zeit, kann man sich z.B. mit der Mitarbeit
bei einem sozial titigen Verein auf dieser
Schiene einbringen. Auch wir bei SAVE
TIBET freuen uns iiber IHRE tatkréftige
Mitarbeit!

Vielen Dank fiir dein Engagement und das
Gesprich, lieber Philipp!

Das Interview fiihrte Vize-Obmann Gerhard
Lutzky.

11



oo INSERAT oo

oo IN EIGENER SACHE oo

BHUTAN

{ Im Land des Donnerdrachen

Dienstag, 7. Marz 2023,
19:00 Uhr

Ort: WIFI Wien

Bitte um Anmeldung unter
 anton.schmoll@aon.at

Diese Tonbildschau entfiihrt Sie zum letzten intakten buddhistischen Konig-
reich im Himalayagebiet, das sich viel von seiner Urspriinglichkeit bewahren
konnte. Die malerischen Klosterfestungen wie das Tigernest, die abwechs|ungs—
reiche Landschaft mit weiBen Gipfeln, die grinen Reisfelder, die frohlichen

Wer den Feind umarmt, macht ihn bewegungsunféhig.

Nepalesisches Sprichwort

Momo-Kochkurs 2023

Haben Sie vielleicht schon einmal Momos probiert — diese schmackhaften tibetischen
Teigtéschchen — und sich gefragt, wie man sie zubereitet?

Nun haben Sie wieder die Gelegenheit, gemeinsam mit Tsering Gyatso Tsechung und
SAVE TIBET vegetarische und mit Rindfleisch gefiillte Momos selbst herstellen zu
lernen. Wir freuen uns, Sie zu unserem Momokochkurs und dem anschlieffenden Verzehr
einladen zu diirfen.

Wann:  Donnerstag, 30. Mirz 2023, um 17:30 Uhr
Wo: Pfarrsaal der Kalvarienbergkirche

St. Bartholomaus-Platz 3, 1170 Wien
Der Kursbeitrag betréigt € 25,- pro Person.

Ihre Anmeldung erbitten wir unter save@tibet.at oder per Telefon +43 1 484 90 87.
Anmeldeschluss: 24. Mdrz 2023
Bitte nehmen Sie, wenn moglich, eine Kochschiirze zum Kurs mit.

12
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Nachruf Elisabeth Luttenberger

Elisabeth war lange Jahre das Gesicht hinter der SAVE TI-
BET-Flaggenaktion. Sie hielt den Kontakt zu den teilneh-
menden Gemeinden und zu daran interessierten privaten
Organisationen und animierte Freunde und Bekannte, am
10. Mérz die tibetische Flagge zu hissen. Sie hielt immer | 4
wieder Ausschau nach Moglichkeiten und Veranstaltungen,
wo SAVE TIBET teilnehmen und sich présentieren konnte,
und organisierte auch gleich die Teilnahme. Ein weiteres Betitigungsfeld fand sie
bei einigen Schulveranstaltungen, wo bei Projekttagen in der Schule die Lehrer im
Rahmen ihres Unterrichtes {iber Tibet berichteten, die Schiiler*innen gemeinsam mit
Tsering Gyatso Tsechung, anderen Tibetern und SAVE TIBET-Mitarbeitern Momos
fabrizierten, die auch gleich verkostet wurden. Die tibetische Tanzgruppe fiihrte im
Turnsaal traditionelle Ténze auf.

Elisabeth war eine Einzelkédmpferin, deren Herz immer fiir Tibet und die Tibeter
schlug. Wenn sie einmal eine Moglichkeit gefunden hatte, wie man auf Tibet auf-
merksam machen konnte, dann verfolgte sie dieses Ziel unermiidlich. Wir haben mit
ihr eine engagierte Mitstreiterin verloren.

NEPAL: KONIGREICH MUSTANG
13. - 30. Mai 2023, 18 Tage (Kathmandu bis Kathmandu)

Die Wanderung in das ,verbotene

Konigreich Mustang’ zéhlt zu den ;- m

Schonsten der Welt. Sie fiihrt
durch erodierte Canyons des Hi-
malaya durch Taler mit einzigarti-
gen historischen tibetischen

7 Stadten und Dorfer, iiber Pésse
mit unvergesslichen Blicken auf
das Annapurna und Dhaulagiri
Massiv. Die Hauptstadt Lo Mant-
hang war Zentrum des einst
méchtigen Kénigreiches Mustang
mit einem Kloster und einen Pa-
last aus dem 15. Jhdt.

Wir wohnen meist in schénen klei-
nen Heritage Homes.
Reiseleitung Thomas Schrom: er
arbeitet als Denkmalpfleger in
Mustang, kennt die tibetischen Ar-
=4 chitektur und Kultur.

% i

e e

INFO: www.cultures-connect.net ANFRAGEN: gabriele.tautscher@gmail.com
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Der SAVE TIBET-Weihnachtsmarkt in neuem

Glanz

Nach einer 2-jahrigen Pause war es heuer
wieder soweit und wir konnten viele von
Thnen bei unserem Weihnachtsmarkt begrii-
fBen. Anders als bisher fand er nicht an der
Vereinsadresse, sondern im Pfarrsaal der
Kalvarienbergkirche statt. Viele Besucher
haben die warme und gemiitliche Atmo-
sphire gelobt. Sie haben in unserem reich-
haltigen Warenangebot gestobert, gewtihlt
und gustiert. Zum Essen und Plaudern war
ausreichend Platz vorhanden und so haben
sich die Gaste sichtlich wohl gefiihlt!

Wir danken Pfarrer Engelmann und seinem
Team fiir die Unterstiitzung und die gute
Zusammenarbeit und freuen uns schon aufs
nichste Mal!
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Rickschau Freiwilligenmesse St. Polten

Eine Freiwilligenmesse ist eine gute Gele-
genheit, die Arbeit von SAVE TIBET einem
groferen Publikum vorzustellen. Diesmal
waren wir am 13. November 2022 erstmals
in St. Plten im NO-Landhaus zu Gast. Die
Messe wurde parallel zu einem Tag der
offenen Tiir im Landhaus und einem um-
fassenden Rahmenprogramm abgehalten.
Gemeinsam mit unseren Kollegen*innen
der anderen vertretenen Vereine durften wir
uns iiber eine rege Teilnahme des Publikums
freuen. Wir, das waren unser Patenschafts-
betreuer Martin Cadilek, Tsering Gyatso

Tsechung und ich, konnten viele Gespriche
mit den Besuchern*innen fithren und tiber
die Tatigkeiten von SAVE TIBET informie-
ren. Es zeigten auch einige niederdsterrei-
chische Politiker*innen grofes Interesse an
unserer Arbeit, allen voran Landeshauptfrau-
Stellvertreter Franz Schnabl. Ein Ziel der
Teilnahme an der Messe war und ist auch,
neue Mitarbeiter*innen fiir unsere vielfalti-
gen Betatigungsfelder zu finden. Wir freuen
uns {iber [hre diesbeziigliche Kontaktnahme
mit uns.

Gerhard Lutzky

oo SPENDENAKTION oo

Diagnose unbekannt...

... 50 heifit es derzeit fiir Patienten im Dhon-
denling Van Thiel Charitable Trust (DVT)
Krankenhaus in der tibetischen Siedlung
in Kollegal, Karnataka. Der Grund ist ein
in die Jahre gekommenes Hidmatologie-
Analysegerat, das laut Angabe der Techniker
nicht mehr repariert werden kann.

Seit das Gerat nicht mehr funktioniert, sehen
sich Arzte und Patienten mit groBen Proble-
men konfrontiert, weil sie keine gesicherte
Diagnose erhalten und so die Behandlung
erschwert wird. Derzeit miissen daher alle
Patienten fiir die Blutuntersuchung in ein
externes Labor gehen. Dort ist die Untersu-
chung mit hoheren Kosten verbunden als im
Krankenhaus. Denn das DVT-Krankenhaus
wird von der tibetischen Exilregierung
betrieben, die versucht, die Kosten fiir die
Patienten moglichst gering zu halten.
Besonders fiir drmere und &ltere Menschen

in der Siedlung ist es neben der gesundheitli-
chen und organisatorischen Herausforderung
auch eine finanzielle Belastung, zur Unter-
suchung in ein externes Labor zu gehen.
Helfen wir gemeinsam den kranken Men-
schen, den Arzten und dem tibrigen medi-
zinischen Personal und erleichtern ihnen die
Diagnose und Behandlung.

Thre Spende kann Leben retten!

Ihre Kathrin Miillner

Verwenden Sie bitte unser Spendenkonto
bei der ERSTE BANK

AT94 2011 1827 7903 4500

oder benutzen Sie den Zahlschein

in der Heftmitte.

Bitte geben Sie bei Ihrer Uberweisung
den Verwendungszweck ,, 2301 — Blut-
diagnosegerit* an.

Wir danken allen Spender*innen von
Herzen fiir ihre Uberweisungen. Soll-
te Ihre Uberweisung spéter als einen
Monat nach dem Erscheinen der da-
rauffolgenden SAVE TIBET INFO und
dem darin enthaltenen neuen Spen-
denaufruf eintreffen, so wird diese dem
jungsten Projekt zugeordnet. Nach-
tragstiberweisungen bereiten namlich
nicht nur zusatzliche Arbeit, sondern
auch Mehrkosten. Ebenso wird ein et-
waiger Uberschuss, falls die Gesamt-
summe der Spenden den flir das Pro-
jekt erforderlichen Betrag (ibersteigen
sollte, dem neu anstehenden Projekt
hinzugefugt.
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Zur Verwendung der Zahlscheine:

Damit wir [hre Spende Threm Wunsch ent-
sprechend zuordnen konnen, finden Sie hier 2
Zahlscheine vor.

¢ Der obere Zahlschein ist fiir [hre allgemei-
ne Spende an SAVE TIBET vorgesehen.
Verwenden Sie diesen, wenn Sie den Spen-
denzweck selbst im Feld ,,Verwendungs-
zweck™ angeben wollen.
Wenn Sie Thre Spende steuerlich absetzen
wollen, tragen Sie bitte Ihr Geburtsdatum
ebenfalls in das Feld ,,Verwendungszweck"
ein.

¢ Der untere Zahlschein ist fiir Ihre Spende
zugunsten des umseitig vorgestellten Pro-
jektes vorgesehen. Bei diesem Zahlschein
ist der Verwendungszweck bereits ausgefiillt.
Wenn Sie Thre Spende steuerlich absetzen
wollen, tragen Sie bitte Ihr Geburtsdatum in
das dafiir vorgesehene Feld ein.

Fiir beide Zahlscheine gilt:

Bitte tiberweisen Sie mit diesen Zahlscheinen
keine Patenschaftsgelder! Diese werden auf
einem anderen Konto verwaltet.

Wenn Sie Thr Geburtsdatum einsetzen, gilt
dies als Zustimmung zur Dateniibermittlung
Threr Zahlungseingéinge an das Finanzamt zum
Zweck der Spendenabsetzbarkeit. Sollten Sie der
Dateniibermittlung fiir die Spendenabsetzbarkeit
nicht zustimmen, lassen Sie das Feld fiir das
Geburtsdatum bitte leer. Dies gilt insbesondere
fiir selbstindig Erwerbstétige oder Firmen.

Bei Online-Banking (oder anderen Zahlungsva-
rianten) geben Sie bitte den von [hnen beabsich-
tigten Zahlungszweck (z.B. den Projekt-Code)
an.

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

ZAHLUNGSANWEISUNG
AUFTRAGSBESTATIGUNG

Em pféngermName/Firma

ZAHLUNGSANWEISUNG

EmpféngeﬂnName/Firma

SAVE TIBET

|BANEmpféangerin

|BANEmMpféngerin

AT94 2011 1827 7903 4500 +
BIC (SWIFT-Code) der Empfangerbank B|C (SWIFT-Code) der Empfangerbank Ein BIC ist verpflichtend anzugeben, Betrag [Cent
wenn die IBAN Empfangerin EU R
G I BAATWWXXX ungleich AT beginnt
Betrag [Cent
EUR
Zahlungsreferenz Verwendungszweck
)
|BAN Kontoinhaberln/Auftraggeberin E E %
E $)
1, =
Verwendungszweck |BANKontoinhaberin/Auftraggeberin - =
: k5]
— T F M- 1D =
Kontoinhaberin/AuftraggeberlnName/firma |1 B~ B P '\J‘
00k
30+
Unterschrift ZeichnungsberechtigteR
ZAHLUNGSANWEISUNG AT ZAHLUNGSANWEISUNG
AUFTRAGSBESTATIGUNG
EmpfangerinName/firma EmpfangerinName/Firma
SAVE TIBET
|BANEmMpfangerin |BANEmMpfangerin
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BIC (SWIFT-Code) der Empfangerbank BIC (SWIFT-Code) der Empfangerbank Kann bei Zahlungen inner- Betrag |Cent
EUR

GIBAATWWXXX halb EU/EWR entfallen

Betrag |Cent

Wenn Sie |hr Geburtsdatum, Vor- und Nachname angeben, werden Ilhre Spenden automatisch

EUR steuerlich berticksichtigt. Bitte fullen Sie alle Daten leserlich aus - vielen Dank
Zahlungsreferenz Geburtsdatum Name Vor- und Nachname
| BAN Kontoinhaberin/Auftraggeberin 2 3 O 1 )< PLZ AdresseOrt, Anschrift §
=
Verwendungszweck |BAN Kontoinhaberln/Auftraggeberin E
(]
S
Kontoinhaberln/AuftraggeberinName/firma ’\J‘
006

Unterschrift ZeichnungsberechtigteR
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Aus einer dreckigen Angelegenheit wird eine

saubere Sache

Ein Jahr ist vergangen seit wir unseren
Spendenaufruf fiir die tibetische Siedlung
Doeguling in Mundgod gestartet haben. Da-
mals waren die StraBien durch die Siedlung
staubig bei Trockenwetter und matschig
wahrend der Regenzeit. Fiir die Menschen
waren es gefahrliche Fuiwege und durch
aufgewirbelten Staub ein gesundheitliches
Risiko.

Erst kiirzlich hat uns die Meldung erreicht,
dass die Sanierungsarbeiten mittlerweile fast
fertiggestellt sind. Entlang der StraBen und
Durchgéinge wurden Regenwasserrinnen

vorher

angelegt und Trinkwasserleitungen wurden
sauber und ordentlich verlegt — fiir Asien
ein eher ungewohnlicher Anblick! Sehen
Sie selbst den Unterschied, wie es war und
wie es heute ist.

Die Bewohner*innen der Siedlung danken
allen Spenderinnen und Spendern. Thre
Lebensqualitét hat sich durch Ihre Unter-
stiitzung deutlich verbessert.

Das SAVE TIBET-Team schliefit sich die-
sem Dank von Herzen an!

Thuk-Je-Che,

Ihre Kathrin Miillner

-

nachher

TIBETISCHE MEDIZIN

Gesundheitsberatung nach
Traditioneller Tibetischer Medizin
Shedrupling Buddh. Zentrum Graz

Dr. tib.med. D. Emchi

Gesundheitsberatung nach Termine auf Anfrage unter:

office.tibetmedizin@gmail.com
+43 699 81785391

Traditioneller Tibetischer
Medizin
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Die Erfolgsgeschichte einer Patenschaft durch

SAVE TIBET

Vor 20 Jahren lernte ich durch eine Paten-
schaft von SAVE TIBET in Indien — TCV
Dharamsala, das damals 4 Jahre
alte Nomadenmadchen Mingyur
kennen, das mit ihrer Mutter aus
Tibet gefliichtet war.

Durch viele Besuche in Indien
im TCV und gemeinsame Rei-
sen durch das Land entstand v
eine licbevolle Vater-Tochter- &=
Beziehung und ich habe das Madchen auf
ihrem weiteren erfreulichen Lebensweg be-
gleitet.

Mingyurs Mutter betreut als Nonne die
heilige Hohle des Padmasamphava in Tso
Pema (Reawalsa— Nordindien) und Mingyur
erhielt, durch hervorragende Schulleistun-

Khenpo K. Tamphel, Universitit Wien

. ¥

Lernen Sie Tibetisch mit einem erfahrenem Native Speaker in Wien!

Angepasst an Thre Bediirfnisse: ¢ Anfiéinger / Fortgeschrittene
Konversation/ klassische Texte
Individuell / in Gruppen
Grammatik-Training
Tibetische Kalligraphie

Fiir weitere Informationen zum Unterricht oder den Preisen kontaktieren Sie mich bitte
unter: vajradrik@yahoo.com oder 0681 814 870 53

gen im TCV, ein Stipendium fiir ein College
in England.

Derzeit studiert Mingyur in
den USA und bekommt diesen
Sommer durch die Universitit
{ den ,,Master”.

— Der Wunsch ihres weiteren
Lebensweges wire, anderen
Fliichtlingskindern auf der gan-
. zen Welt zu helfen.

Mingyur hat mir einmal in einem Brief
geschrieben: Ich wiirde Ozeane iiberqueren,
um einem Kind ein Ldcheln zu bringen,
dessen Seele durch Krieg zerrissen wurde.

TASHI DELEK
Hans
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China nimmt Tibet nun auch den Namen weg

Die Himalajaregion heifit nun Xizang. Seit
der Pandemie nimmt hier die Unterdriickung
unbemerkt zu.

Es ist ruhig geworden um Tibet, in das
Chinas Volksarmee vor 71 Jahren ein-
marschierte. War die Unterdriickung der
buddhistischen Bevdlkerung in westlichen
Medien einst Dauerthema, so ist heute
die Aufmerksamkeit stark abgeflacht. Das
Leiden der Tibeter wird vom Schicksal der
Uiguren in der Region Xinjiang iiberschat-
tet, wo Hunderttausende Angehdrige des
muslimischen Turkvolkes in politischen
Umerziehungslager gesteckt wurden. Hinzu
kommt, dass Tibet fiir auslandische Journa-
listen weitgehend abgeriegelt ist.

Doch das gesunkene Interesse bedeutet
nicht, dass das Leid der Tibeter verschwun-
den wire, im Gegenteil: Im Zuge der
Corona-Pandemie hat die staatliche Isolie-
rung und Uberwachung in der abgelegenen
Region zugenommen. Erst Anfang August
kam es im tibetischen Hochland zu einer
ersten Covid-Welle. Die von Peking ein-
gesetzte Regionalregierung verfligte um-
gehend strenge Ausgangssperren. Im Sep-
tember schlug die Stimmung in der Be-
volkerung erstmals um. Uber soziale Netz-
werke drangen verzweifelte Hilfeschreie
an die Offentlichkeit. Einige sorgten sich
dariiber, dass ihre Lebensmittelvorrate
zur Neige gingen, andere kritisierten
die hygienischen Verhaltnisse in den Feld-

spitélern, in die Angesteckte gebracht
werden.

Xi Jinping ist iiberall

,Ilch weil nicht, warum sich dieser Ort hier
Spital nennt. Das Einzige, was wir hier
bekommen, ist unser Essen, sagt eine tibe-
tische Bloggerin, die in einem Videotage-
buch ihre Eindriicke vom Lockdown in der
Hauptstadt Lhasa schildert. Sie schwenkt die
Smartphone-Kamera durch einen Raum von
der Grofe einer Turnhalle, in dem sie ihre
Corona-Infektion auskurieren soll. Dutzende
Feldbetten sind dort dicht an dicht aufge-
stellt, Duschen gibt es keine. ,,Wir einfachen
Leute konnen nichts Anderes machen, als die
Regeln zu befolgen®, sagt die junge Frau.
Uberhaupt sei die Lage wegen der Pande-
mie uberaus misslich: ,,Viele Leute haben
in diesen drei Jahren ihre Arbeit verloren,
viele Geschéftsleute mussten ihre Firmen
schliefen. Diese Art der Kontrolle macht
uns sehr zu schaffen. Ich sehe nicht, wann
das Ende der Pandemie kommt und wann
es einen Neustart fiir uns gibt”. Der Tibet-
Forscher Robert Barnett wiederum schreibt
in einer neuen Studie, die Beamten gingen in
einigen tibetischen Gegenden mit den epide-
miologischen Beschrénkungen gut um und
ihre Bemiihungen wiirden dort geschatzt.
Wegen der Pandemie ist es deutlich schwie-
riger geworden, die Repression gegen die
tibetische Kultur zu dokumentieren. Doch
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die spérlichen Informationen, die nach auflen
dringen, zeichnen ein besorgniserregendes
Bild: So hat die Regierung im Jahr 2020 in
Tibet flaichendeckend Arbeitsprogramme
eingefiihrt. Menschenrechtsorganisationen
haben den Verdacht, es handle sich dabei
um Zwangsarbeit. Ebenso wird kritisiert,
dass die Behorden unter dem Vorwand der
Verbrechensbekdmpfung, in Wirklichkeit
aber wohl zur besseren Uberwachung,
systematisch eine DNA-Datenbank der
Bevdlkerung anlegen und rasant ausbauen.
Auch die regelmaBige Verhaftung buddhisti-
scher Wiirdentréger geht weiter. Erst Anfang
November berichtete Radio Free Asia, dass
zwei tibetische Monche aus einem Kloster
in der Provinz Sichuan zu mehreren Jahren
Gefingnis verurteilt worden seien, weil sie
eine Opferspende an ihr geistliches Ober-
haupt, den im indischen Exil lebenden Dalai
Lama, geschickt hatten.

Unter Chinas Staatschef Xi Jinping hat die
sogenannte Sinisierung der Religionen, die
Anpassung des Glaubens, deutlich zuge-
nommen. ,,Es ist wichtig, mit der Zeit zu ge-
hen. Der Buddhismus wurde lokal integriert
und an das System angepasst: China ist ein
sozialistisches System. Manche Aspekte des
Buddhismus passen nicht dazu®, sagt Zhang
Yun, einer der fiihrenden Tibetologen der
Volksrepublik. Wie diese Anpassung aus-
sieht, zeigte sich im Frithsommer 2021, als
die bisher letzte Delegation internationaler
Journalisten in die Region hineingelassen
wurde: Uberall prangt nun das Konterfei Xi

Jinpings auf Plakaten und Propagandabén-
dern — in Klassenzimmern, iiber religiésen
Stétten und selbst in Kldstern. ,,Xi Jinping
ist mein spiritueller Fithrer”, sagte damals
ein Monch der Nachrichtenagentur Reuters.
Seit einigen Monaten haben die Staatsmedi-
en in ihrer englischsprachigen Propaganda
zudem damit begonnen, den Namen ,, Tibet
durch ,,Xizang“ auszutauschen. Fiir viele
Beobachter ist dies eine besorgniserregende
Entwicklung: Nachdem China den Tibetern
ihr Land weggenommen hat, will es nun
sogar den Namen des Landes tilgen. In
den Artikeln der Parteizeitungen hingegen
wird die Entwicklung Tibets als einzige
Erfolgsgeschichte gepriesen: Man betont
die jahrlichen Wachstumsraten von knapp
zehn Prozent, die groflen Investitionen in
den Ausbau von Schulen und Zugverbin-
dungen.

Dass einige Tibeter trotzdem leiden, zeigt
das Schicksal des Pop-Singers Tsewang
Norbu. Im vergangenen Februar, kurz vor
dem Nationalen Volkskongress in Peking,
zog der Tibeter vor den Potala-Palast in Lha-
sa und ziindete sich an. Fiir viele Chinesen,
die den 25-Jahrigen aus glamourdsen Musik-
videos und populdren Shows im Fernsehen
kennen, war diese Selbsttotung ein Ratsel.
Der Sanger mit den gepiercten Ohren und
dem androgynen Gesicht galt als iiberaus
erfolgreich und unpolitisch.

Spuren getilgt
Doch Norbu hatte auch eine andere Seite:
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In seiner Heimatgegend Nagqu schlug
die Armee vor knapp zehn Jahren einen
Protest gegen die Regierung blutig nieder.
Vier Demonstranten wurden nach Anga-
ben unabhingiger Organisationen durch
Gewehrschiisse getdtet, mindestens 50
weitere verletzt. Zudem sitzt Norbus Onkel
eine 18-jahrige Geféngnisstrafe ab, weil er
offentlich die Unabhangigkeit Tibets gefor-
dert hat. Seine Frau, die den Protest gefilmt
hatte, wurde zu zwei Jahren Haft verurteilt.
Berichtet wurde dariiber in China natiirlich
nicht. Auch Tsewang Norbus Selbstver-
brennung wurde von den Zensoren aus
dem allgemeinen Gedédchtnis ausradiert.
Die Nachrichten vermeldeten den Tod des

Séngers nie. Auf Norbus Profil auf der
Onlineplattform Weibo wurde die Kommen-
tarfunktion gesperrt, offensichtlich, damit
die Fans ihren Star nicht betrauern kénnen.
Nur wenige Stunden vor seiner Verzweif-
lungstat hatte der Popstar auf Weibo vermut-
lich eine vage Ankiindigung geschrieben:
,Nachdem ich niedergeschlagen war, bin
ich nun erleichtert”, Tsewang Norbu war
laut dem in Indien ansdssigen Tibetan Centre
for Human Rights and Democracy der 158.
Tibeter, der sich seit der 2009 begonnenen
Protestwelle selbst verbrannt hat.

Neue Ziircher Zeitung,

von Fabian Kretschmer,

Peking, 13.11.2022

Design aus Osterreich und aller Welt
Interieur, Accessoires, Papeterie und Schmock

Garnisongasse 7. 1090 Wien
Www.lorettacosima.at
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CHOLSUM SHAPDRO

LHENTSOK

Tibetische Tanzgruppe

Gegriindet 2013 von tibetischen Frauen in Wien

Zur Erhaltung der reichhaltigen tibetischen Kultur

Zur Erhdhung des kulturellen Bewusstseins der jungen Tibeter

Wir hieten unsere traditionellen Tanze auch als Blickfang fiir Felern wie
Gehurtstage, Hochzeiten, Firmenfeiern, usw. an.

facebook

Cholsum Shapdro Vienna

Kontakt: Prasident Lhamo, & 0650 /600 80 38 [<cholsumshapdro@hotmail.com

| GALERIE MACARA — Kunst aus dem Himalaja-Raum |
Niahere Informationen erhalten Sie im Restaurant Yak & Yeti

(Adresse und Telefonnummer siehe unten.)

NEPAL MIT ALLEN SINNEN

Essen, Trinken und Unterhalten in einem auflergewohnlichen Ambiente aus
dem traditionellen Nepal.

Jedes nepalesische Gericht wird in unserem Raum der Sinne ,lebendig*.
P.S.: Hier rauchen nur die Gétter!

Yak & Yeti Restaurant o
Hofmiihlgasse 21, 1060 Wien, Tel. 595 54 52 /{7

Um Reservierung wird gebeten.
Wir freuen uns auf Thr Kommen!

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.yakundyeti.at
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China betreibt weltweit illegale Polizeistationen

Ein Bericht der Gruppe Safeguard Defenders
beschreibt 110 Polizeistationen, die offenbar
illegal von der chinesischen Regierung in
diversen Landern betrieben werden. Feder-
fithrend sollen die ,Biiros fiir Offentliche
Sicherheit" in den Provinzen Zhejiang und
Fuzhou sein. Diese sogenannten ,,Service-
stationen* sind zum Beispiel in Amsterdam,
Rotterdam, Lissabon, Toronto (gleich mit
3 ,Stationen‘), Madrid und Belgrad loka-
lisiert.

Die Stationen werden von China als ,,Ser-
vicestationen® beschrieben, wo im Ausland
lebende chinesische Staatsbiirger zum
Beispiel ihre Fahrerlaubnis verlangern,
Anderungen in ihrem Zivilstand melden
oder Gesundheitschecks wegen Corona
vornehmen konnen.

Tatséchlich aber werden durch diese Sta-
tionen offenbar Dissidenten und andere
Biirgerinnen und Biirger unter Druck gesetzt,
ihre Aktivitdten aufzugeben oder sogar
nach China zuriickzukehren. Ein in den
Niederlanden lebender Chinese, der durch
China-kritische Posts in Sozialen Medien
aufgefallen war, erhielt einen Anruf von der
Station in Rotterdam, nach China zuriickzu-
kehren, um ,,dort seine Probleme zu losen*.
Er solle auch ,,an seine [in China lebenden]
Eltern denken*.

Eine Chinesin in Madrid sollte sich in Qing-
tian in der Provinz Zhejiang wegen angeb-
licher Umweltverschmutzung verantworten

und dazu nach China zuriickkehren. Hierzu
wurde sie von der Station in Madrid zu einer
,Belehrung" eingeladen. Danach wurde sie
per Videoschaltung durch die Polizei in
Qingtian angehdrt. Von der Anhdrung in
Madrid existiert ein Video, in dem die dorti-
ge Station als ,,Ausldndisches Servicecenter
in Madrid* der Polizeistation in Qingtian
bezeichnet wird. Die Chinesin kehrte danach
nach China zurtick. Es ist nicht bekannt, was
mit ihr dort weiter geschah.

Eine dhnliche ,,Belehrung™ ist von einem
Chinesen in Belgrad bekannt. Auch hier
bezeichnete sich diese Station als ,,ausléndi-
sche Station der Polizei von Qingtian®, und
auch dieser Biirger kehrte ,,freiwillig” nach
China zuriick.

Nicht selten werden bei Verweigerung der
LHfreiwilligen” Riickkehr Drohungen einge-
setzt, zum Beispiel gegen in China lebende
Familienmitglieder oder die Verweigerung
von Schulerziehung fiir in China zuriick-
gelassene Kinder. Die im Exil arbeitende
,Toronto Association for Democracy in
China“ berichtet von Anrufen teilweise
mitten in der Nacht mit Drohungen wie
,deine Familienmitglieder werden keine
Arbeit finden, wenn du nicht kooperierst",
,die Telefonnummern deiner Eltern werden
online verdffentlicht, und sie werden belas-
tigt werden®, oder speziell an Uiguren ,,der
Rest deiner Familie wird in Lagern landen”,
Inzwischen haben die Regierungen von
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14 Landern Untersuchungen gegen diese
,Stationen* eingeleitet, darunter Osterreich,
Kanada, Chile, die Tschechische Republik,
Deutschland, Irland, Nigeria, Portugal,
Spanien, Schweden, die Niederlande, Grof-
britannien und die USA.

Zur gleichen Zeit richteten 3 Tibet-Organi-
sationen einen Brief an den niederlédndischen
Premierminister Rutte. Sie informierten ihn,
dass mehrere in den Niederlanden lebende
Personen tibetischer Herkunft Anrufe von
unbekannten Personen erhalten hatten. In
einigen Fllen bezeichneten sich die Anrufer
als Mitarbeiter der chinesischen Botschaft,
andere machten keine Angaben. Ein Ge-
sprich mit einschiichternden Stellungnah-
men des Anrufers wurde aufgezeichnet und
der Polizei iibergeben.

Schon am 18. Januar 2022 hatte Safeguard
Defenders einen Bericht {iber 62 Fille von
zwangsweisen ,,Riickfiihrungen® von chine-
sischen Biirgerinnen und Biirgern berichtet.
Der weitaus grofte Teil der Riickfiihrungen
erfolgt durch — nach unserem Rechtsver-
stdndnis - illegale Handlungen der chine-
sischen Regierung im Ausland, in China
auch zynisch als ,,Fuchsjagd* bezeichnet.
Gedeckt wird diese Praxis durch einen Ar-
tikel im chinesischen ,,Nationalen Uberwa-
chungsgesetz“ von 2018, das unter anderem
folgende Praktiken zuldsst: die Entfiihrung

aus Drittstaaten, oder das Locken von Ziel-
personen mit falschen Versprechungen oder
Erpressung entweder direkt nach China, oder
auf Seeschiffe oder internationale Fliige in
Drittstaaten, die diese Personen dann bereit-
willig nach China ausliefern.

Vor 2 Jahren sorgte ein geheimes Abkom-
men zwischen der Schweiz und China fiir
Empdrung, das Mitarbeitern des Ministe-
riums fiir Staatssicherheit die Moglichkeit
gab, sich hier bis zu 2 Wochen ohne offi-
ziellen Status aufzuhalten, um Individuen
zu interviewen, die aus der Schweiz nach
China zuriickgefiihrt werden sollen. Auf
allgemeine Verwunderung stie die Tat-
sache, dass dieses Abkommen geheim
gehalten und nicht einmal dem Nationalrat
oder der Aufenpolitischen Kommission zur
Kenntnis gebracht wurde. Die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen arbeiteten mit einem
Touristenvisum, das ihnen freie Einreise
in die Lander des Schengen-Abkommens
ermdglichte. In der Schweiz erhielten sie
sogar Tagesspesen von Fr. 200.-.
Safeguard Defenders,

15.9.2022 und 7.11.2022

CNN, 27.10.2022

Radio Free Asia, 27.10.2022

International Campaign for Tibet, 1.11.2022
The Guardian, 7.11.2022

GSTF, 9.11.2022

%: Schenken heiﬁt, einem anderen etwas geben, was man am liebsten selbst haben méchte. ::%

Selma Lagerl('if
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*** Neue Angriffe auf Kulturschaffende:
Verhaftungen und Gefiingnisstrafen —Am
13. Oktober verhaftete die Polizei fiinf Tibe-
ter, offenbar, weil sie mit einem Loblied auf
den Dalai Lama an einem Musikwettbewerb
auf der in China populdren Video-Plattform
Kuaishou teilgenommen hatten. Im Lied
heif}t es unter anderem: ,,Edler Lama wur-
de in Tibet geboren. Tugendhafte Taten in
fremden Landern vollbracht. Liebender und
mitfiihlender Lama. Bete fiir seine baldige
Riickkehr*. Der Sénger Derab wurde von
allen kiinftigen Musikwettbewerben ausge-
schlossen und gezwungen, eine Erklérung
zu unterzeichnen, in der er auf weitere Teil-
nahmen verzichtet. Bis auf den Komponisten
des Liedes sind inzwischen alle wieder auf
freiem FulB.

Artikel gekiirzt

Organiser (Indien), 17.10.2022

Radio Free Asia, 18.10.2022

GSTE, 24.10.2022

IPVM, 19. Juli 2022

#*% Zwangsfernsehen: Tibeter miissen
Sendung iiber Parteitag live verfolgen
und diirfen das Haus nicht verlassen
— In Lhasa wurden Einwohnerinnen und
Einwohner gezwungen, die Fernsehsen-
dungen iiber den einwdchigen Parteitag der
Kommunistischen Partei in voller Lange
zu verfolgen, ohne dass sie ihre Wohnun-
gen verlassen durften. Das zwangsweise
Verfolgen der Sendungen wurde auch aus
anderen Regionen Tibets bekannt. In den

Kldstern der Préfekturen Ngaba, Kardze und
Golog im Norden und Osten Tibets, heute in
den Provinzen Sichuan und Qinghai, wurde
Monchen und Nonnen befohlen, die Fern-
sehsendungen zu verfolgen. In der Prafektur
Ngaba sind auch zwei Schulen bekannt, in
denen Schiilerinnen und Schiiler den gesam-
ten Parteitag im Fernsehen ansehen mussten.
Artikel gekiirzt

Radio Free Asia, 17.10.2022

GSTF, 24.10.2022

*** Guterres: ,,Menschheit ist zur Mas-
senvernichtungswaffe geworden® — UN-
Generalsekretér hat vor Beginn der Biodi-
versitétskonferenz COP15 multinationalen
Konzernen vorgeworfen, die Okosysteme
der Welt zu ,,Spielbéllen des Profits“ zu
machen. Derweil werden Tibeter oft mit dem
Argument ,,Klima- und Artenschutz von
ihrem Land vertrieben. An der Konferenz
nehmen Delegierte aus 196 Landern teil. Die
Konferenz-Prisidentschaft hat China inne.
Ziel ist der Abschluss einer globalen Ver-
einbarung, um dem Artensterben bis 2050
wirksam Einhalt zu gebieten. Angesichts
der chinesischen Présidentschaft erinnert
Tibet an die Bedeutung des Landes beim Na-
turschutz und weist auf die Unterdriickung
durch das kommunistische Nachbarland
hin. Wahrend die chinesische Regierung
weiterhin in groBem Umfang in Okosystem
und Natur Tibets eingreife — etwa durch
Mega-Staudimme und Bergbau — wiirden
Tibeter massenhaft von ihrem angestammten
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Land vertrieben und umgesiedelt. Oftmals
begriindeten die Chinesen ihre Aktivitdten
mit Hinweis auf Klima- und Artenschutz.
,»In Wahrheit geht durch die von oben ver-
ordneten Mafinahmen Wissen tibetischer
Nomaden und Bauern verloren, das fiir
den Schutz von Artenvielfalt und Umwelt
unschétzbar wertvoll ist, heifit es in einer
Mitteilung der International Campaign for
Tibet (ICT).

Artikel gekiirzt

Epoch Times Deutschland,

von Oliver Signus, 7.12.2022

*#* Massenproteste in Lhasa wegen
Covid-Lockdown, 200 Verhaftungen nach
den Unruhen — Am 26. Oktober kam es in

. ¥

Lhasa an mehreren Orten zu Massenprotes-
ten wegen der rigiden Covid-Mafinahmen.
Es handelt sich um die groBten dftentlichen
Proteste seit dem Aufstand 2008. Es sind
tiber 200 Verhaftungen bekannt geworden.
Den groBten Teil der Verhafteten stellen nach
Berichten aus Lhasa chinesische Wander-
arbeiter dar, aber es seien auch zahlreiche
Tibeterinnen und Tibeter darunter, die eben-
falls aus anderen Regionen Tibets zur Arbeit
nach Lhasa kamen. Thnen wird offenbar eine
fiihrende Rolle in den Protesten zugewiesen.
In Lhasa kam es wegen der Zustinde zu
mindestens 5 Selbstmorden. Aus der Stadt
Ghulja in Ost-Turkestan (chin. Xinjiang)
wurden im September 22 Todesfélle wegen
unzureichender medizinischer Behand-

Arzt - Mediziner

Dr. med. Volker Sehorst: 0681 - 816 911 65
Arzt fiir Allgemeinmedizin, Arbeits- und Praventivmedizin
Traditionelle Tibetische Medizin

Zielgruppen: Kinder, Jugendliche, Erwachsene, alte Menschen
Schwerpunkte: Gesundheitsvorsorge, Heilung von Krankheiten
(chronische Erkrankungen), Lebensverlangerung, Kultivierung von Gliick
Angebote: Tibetische Erstdiagnostik, Verhaltens- und Didtempfeh-
lung, auf Krdutern basierende Medizin, Sanfte Tibetische Therapie,
Kunye Massage (Ganzkorpermassage mit Fokus auf bestimmten
Energiepunkten), Dugs-Pa Massage (Ganzkorperkrauterstempel-

~ warmebehandlung), Moxabustion, Schropfen

2151 Michelstetten, Alter Hof 24
nach telefonischer Terminvereinbarung - Hausbesuche moglich
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lung und durch Verhungern gemeldet.
Artikel zusammengefasst und gekiirzt
Video auf Youtube: https://youtu.be/tf-
1P00j4JxA

Radio Free Asia, 26.10.2022, 3.11.2022
BBC, 27.10.2022

GSTE 28.10.2022, 9.11.2022

#** Forschende reaktivieren 50.000 Jahre
altes ,,Zombie-Virus® — Der Klimawandel
ist in vollem Gange und Fachleute befiirch-
ten, dass durch steigende Temperaturen auch
Permafrost-Boden auftauen konnten. Im Eis
eingeschlossen befinden sich seit vielen tau-
send Jahren Tierkadaver und Pflanzenreste,
aber auch die Bakterien und Viren, die sie
beim Einfrieren in sich hatten. Mit dem neu
entdeckten ,,Pandoravirus yedoma® haben
die Forschenden einen neuen Rekord auf-
gestellt: Das Virus soll dem Team zufolge
fast 50.000 Jahre im Eis tiberdauert haben.
Im Labor wurde es dann in Zellkulturen
wieder virulent. Kiirzlich haben chinesische
Forschende in Eis-Proben von 21 Gletschern
im Hochland von Tibet 900 nie zuvor
beobachtete Mikroben-Spezies entdeckt.
Auch diese konnten freigesetzt werden,
wenn Permafrost auftaut - die Forschenden
warnen vor mdglichen neuen Pandemien,
die so entstehen konnten.

Artikel gekiirzt

Miinchner Merkur, 1.12.2022

*** Nach DNA-Proben nun auch Iris-
Scanning: China weitet biometrische

Erfassung aus — Nach dem Sammeln von
DNA-Proben, die mittlerweile von etwa
69 % der tibetischen Bevolkerung erhoben
wurden, scheint die chinesische Polizei die
biometrische Erfassung um Iris-Scans zu
erweitern. Seit 2017 werden massenhaft
[ris-Scans in Ost-Turkestan (chin. Xinjiang)
durchgefiihrt, zusammen mit DNA-Proben,
Fingerabdriicken und Gesichts-Scans, und in
einer Datenbank in der Hauptstadt Urumqi
gespeichert. Laut lokalen Polizeibehdrden
dienen die Daten zur Identifikation von
wZielpersonen, Diese sind unter anderem
solche, die ,,Separatismus, Terrorismus,
Extremismus oder andere Gefahren fiir die
soziale Stabilitat“ fordern.

Artikel gekiirzt

Bitter Winter, 25.02.2020

International Campaign for Tibet (ICT),
17.und 19.12.2022

GSTF 20.12.2022

*** Die Verfolgung tibetischer Buddhis-
ten, weil sie ihren spirituellen Lehrern
spendeten, ist eine Verletzung der Religi-
ons- und Glaubensfreiheit — Das Tibetan
Centre for Human Rights and Democracy
(TCHRD) verurteilt aufs Schérfste die jlings-
te Verhaftung von vier Tibetern, lediglich,
weil sie der tibetisch-buddhistischen Praxis
folgend tibetischen spirituellen Lehrern oder
Lamas finanzielle Opfergaben darbrachten.
In jlingster Zeit haben die chinesischen Be-
hérden in tibetischen Gebieten auBerhalb der
Autonomen Region Tibet, wie z.B. in Ngaba,
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die Beschrankungen fiir die Zurschaustel-
lung von Fotos des Dalai Lama und die
Kommunikation mit aufierhalb Tibets leben-
den Tibetern verschrft. Das strenge Vorge-
hen gegen tibetisch-buddhistische Glaubige,
die ihren auferhalb Tibets lebenden Lamas
religiose Opfergaben schicken, trifft den
Kern einer der wichtigsten Praktiken des
tibetischen Buddhismus. Es besteht die Ge-
fahr, dass die spirituellen Bande zwischen
einem Lama und einem Schiiler zerrissen

werden und einem religidsen Glaubigen das
Recht verwehrt wird, spirituellen Trost oder
geistiges Wohlergehen zu suchen.

Artikel gekiirzt

Tibetan Centre for Human Rights and
Democracy (TCHRD), www.tchrd.org
12.11.2022

Ubersetzung: Adelheid Dinges,

Revision: Angelika Oppenheimer
Internationale Gesellschaft fiir Menschen-
rechte (IGFM)

ICH SCHENKE ZUKUNFT DURCH BILDUNG
meinem Patenkind in einem tibetischen Kinderdorf

Bildung ist der einzige Weg flir eine nachhaltige Veranderung, damit
junge Tibeter wirksam Verantwortung fiir ihre Zukunft, ihre Kultur und
ihr einzigartiges Erbe Ubernehmen kénnen.

Mit Threr Unterstiitzung durch eine Patenschaft kdnnen wir die Welt
besser und gerechter machen.

Nachfolgepatenschaften

Liebe Patinnen,
liebe Paten!

Ich hoffe, Sie konnten mit Thren Liebsten
eine schone Weihnachtszeit verbringen und
sind gut in das neue Jahr gerutscht.

Hitten Sie vielleicht Interesse, eine Nach-
folgepatenschaft zu iibernehmen?

Leider mussten Pat*innen im vergangenen
Jahr von ihren Patenschaften zuriicktreten.
Folgende Fille sind daher offen und warten
auf neue Unterstiitzer*innen:

TCV Selakui: zwei Jungen in der 11. Klas-
se, ca. 17 Jahre alt

TCV Ladakh: ein Madchen in der 11. Klas-
se, ca. 18 Jahre alt, und ein Médchen, das in
Bangalore studiert, ca. 19 Jahre alt

TWA (Tibetan Womens Association)
Dharamsala: zwei Frauen

Falls Sie Interesse an einer dieser Paten-
schaften haben oder néhere Infos dazu
brauchen, wenden Sie sich bitte an mich,
am besten per E-Mail an martin.cadilek@
tibet.at.
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Gebetsfahnen erneuern zu
Losar — tibetisches Neujahr

Tibetische Gebetsfahnen bestehen aus einem
Setin 5 Farben, die den tibetischen Elemen-
ten zugeordnet sind: blau — Himmel, weill -
Luftund Wolken, rot — Feuer, griin — Wasser
und gelb — Erde. Sie sind mit Gebeten und
Segensspriichen bedruckt, die der Wind in
die Welt hinaustragen und so verteilen soll.
Losar ist ein guter Zeitpunkt, Gebetsfahnen
aufzuhdngen bzw. zu erneuern.

Gebetsfahnen

2-teilig, ca. 14 x 18 cm (S) 6,- Euro
1-teilig, ca. 20 x 25 cm (M) 6,- Euro
1-teilig, ca. 23 x 36 cm (L) 6,- Euro

Flaggen fiir die Flaggenak-
tion — 10. Marz

Am 10. Mérz jéhrt sich der grofe tibetische
Volksaufstand zum 64. Mal. An diesem Tag
gedenken die Tibeterinnen und Tibeter auch
in Osterreich mit einer Kundgebung diesem
Ereignis. SAVE TIBET ruft fiir diesen Tag
Gemeinden und private Personen auf, ihre
Solidaritdt mit Tibet mit dem Hissen der
tibetischen Flagge zu zeigen. Werden auch
Sie ein Teil dieser jahrlich stattfindenden
Solidaritatsaktion!

Tibet-Flagge

ca. 40 x 50 cm (L) 9,- Euro
ca. 100 x 145 cm (XL),

fiir Stange oder mit Osen 19,- Euro

ca. 120 x 180 cm (XXL) 29,- Euro

Alle Produkte sind in unserem kleinen Shop zu den Biirozeiten erhdltlich. Wir senden Ihnen
die Gebetsfahnen und Flaggen auch gerne zu.

Benotigen Sie Hilfe bei der Ubersetzung der englischen Nachrichten
der Kinderdorfer oder lhrer Patenkinder?

Bei Schwierigkeiten, Nachrichten von Patenschaftsorganisationen oder Briefe
von Patenpersonen zu lesen, wenden Sie sich an uns! Rufen Sie uns im Biiro
wahrend der Dienstzeiten unter 01 484 90 87 an, bzw. sprechen Sie lhren
Wunsch auf unser Tonband und wir werden Ihnen sehr gerne helfen.
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Tibetzentrum Osterreich
Tnetitut SH des Dalai Lama

Mit groBer Freude stellen wir
unser neues Programm 2023 vor!

[ibetische Jamche~Kunye Praktit
Werde selbstandige/r Jamche-Kunye Praktikerln und starke das Wohlbefinden
und die Gesundheit deiner Klientlnnen mit tibetischer Massage und sanften
Wohlfiihlanwendungen! Start: 16. Mérz

SOGOMO-Stressfrec mit Meditatisn
Entspanne Korper und Geist mit Meditation, tibetischen Krauteranwendungen
und den Empfehlungen zu Erdhrung und Lebensstil aus der Tibetischen
Gesundheitslehre. Kurzlehrgang (2 Wochenenden). Start: 25. Mérz

Buddhistische Psgchslsgie
Lerne die authentische Wissenschaft des Geistes kennen und eigne dir die Essenz der
buddhistischen Psychologie an. Damit haltst du die Landkarte deines eigenen Geistes
in der Hand. Diplomlehrgang. Start: 6. Mai

Wir bieten viele weitere
Lehrgange, Seminare & Retreats
und Onlinekurse an!

Alle Informationen auf
www.tibetzentrum.at

Sag es gerne weiter!

Tibetzentrum Osterreich - Knappenberg 69, 9376 Hiittenberg - 0664 85 37 523 - office@tibetcenter.at
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Samstag, 25. Februar 2023, 10:30 Uhr

Losar-Fest der Tibetergemeinschaft Osterreich — Die Tibetergemeinschaft Osterreich
(TGO) wird Sie mit tibetischem Essen verwohnen. Es erwarten Sie verschiedene kulturelle
Darbietungen und die tibetische Disco bis in die Nacht.

Reservierung erbeten unter 0660 4808555 oder 0660 2229937; Eintritt vor Ort: € 15,-, im
Vorverkauf: € 10,-; Kristallsaal, Niedermoserstrafie 20, 1220 Wien; siehe auch Seite 5

Dienstag, 7. Mirz 2023, 19:00 Uhr
»Bhutan - Im Land des Donnerdrachen® - Vortrag von Anton Schmoll.
Anmeldung unter anton.schmoll@aon.at; WIFI Wien, siehe auch Seite 12

Freitag, 10. Mirz 2023
Solidarititskundgebung - Die Tibetergemeinschaft Osterreich plant anlisslich des 64.
Jahrestages des tibetischen Volksaufstandes 1959 in Lhasa wie jedes Jahr eine Solidaritéts-
kundgebung.
Nihere Informationen werden auf der Facebook-Seite der TGO und auf der SAVE TIBET-
Website verdffentlicht, sobald sie bekannt sind.

Donnerstag, 30. Mérz 2023, 17:30 Uhr

Momo-Kochkurs - Lernen Sie mit Tsering Gyatso Tsechung und SAVE TIBET, Momos zu
machen — die késtlichen tibetischen Teigtaschen in vegetarischer Variante und mit Rindfleisch
gefiillt.

Kursbeitrag € 25,-; Anmeldung bis 24. Mdrz unter save@tibet.at oder per

Telefon +43 1 484 90 87, Pfarrsaal der Kalvarienbergkirche, St. Bartholomdus-Platz 3,

1170 Wien; siehe auch Seite 13

TGO o m——

IDE L4

RESTAURANT %

WIFN
Offnungszeiten Wiahringer Giirtel 102, 1090 Wien
Di. - Fr. 11:30 - 15:00, 17:30 - 22:30 (neben der Volksoper / U6)

Sa. und So. 12:00 - 15:00, 17:00 - 22:30 Tel. (01)3151012 16

Mo. Ruhetag E-Mail office@tibet-restaurant.at

Von Tibetern — mit Tibetern — fiir Sie!

Eine geschmackvolle, natiirliche Kiiche mit vor allem frischen Kréutern,
die Thr Wohlbefinden steigern.
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Falls Sie an der Zusendung dieser Info nicht mehr
interessiert sind, streichen Sie einfach Ihre Adresse durch
und werfen Sie das Heft mit dem Vermerk "ZURUCK" in den
nichsten Briefkasten.

Fiir den Empfang der SAVE TIBET INFO bitten wir Sie um eine
Spende zur Deckung der Herstellungs- und Portokosten.

Bei Unzustellbarkeit bitte zuriick an:
SAVE TIBET
Lobenhauerngasse 5/1
1170 Wien

Bitte geben Sie uns Adressinderungen bekannt, da sonst bei
Riicksendung der INFO (Vermerk "verzogen') Ihr Name aus
unserer Kartei geloscht wird!

SAVE TIBET INFO Nr. 107
Ausgabedatum: Februar 2023
Osterreichische Post AG - SM 027031914 N;
SAVE TIBET, Lobenhauerngasse 5/1, 1170 Wien




