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Patenecke

ICH SCHENKE ZUKUNFT DURCH BILDUNG
meinem Patenkind in einem tibetischen Kinderdorf

Bildung ist der einzige Weg für eine nachhaltige Veränderung, damit 
junge Tibeter wirksam Verantwortung für ihre Zukunft, ihre Kultur und 

ihr einzigartiges Erbe übernehmen können.

Mit Ihrer Unterstützung durch eine Patenschaft können wir die Welt 
besser und gerechter machen.

Benötigen Sie Hilfe bei der Übersetzung der englischen 
Nachrichten der Kinderdörfer oder Ihrer Patenkinder?

Bei Schwierigkeiten, Nachrichten von Patenschaftsorganisationen oder 
Briefe von Patenpersonen zu lesen, wenden Sie sich an uns! Rufen Sie 
uns im Büro während der Dienstzeiten unter 01 484 90 87 an, bzw. 
sprechen Sie Ihren Wunsch auf unser Tonband und wir werden Ihnen 
sehr gerne helfen. 

Patenecke

Liebe Patinnen und Paten,
vor über 4 Jahren habe ich die Betreuung der Patenschaften übernommen. Diese 
Tätigkeit war sehr berührend, bereichernd und informativ für mich. Ich habe viele 
nette und hilfsbereite Menschen kennengelernt, in Österreich und während meines 
Aufenthaltes in Dharamsala 2019 und bin sehr dankbar dafür.Aufgrund von gravierenden Veränderungen in meinem Leben, kann ich diese verant-

wortungsvolle Aufgabe leider nicht mehr fortführen.Ich freue mich aber, Ihnen mitteilen zu können, dass wir jemanden gefunden haben, der 
Sie in Zukunft betreuen wird. Herr Martin Cadilek wird voraussichtlich ab Juni 2022 
Ihr neuer Ansprechpartner sein. Derzeit läuft die Einschulung auf Hochtouren. Viele 
E-Mails sende ich jetzt schon in Kopie an ihn, damit er einen guten und umfassenden 
Überblick erhält. Im Hintergrund werde ich ihm aber weiterhin zur Seite stehen und 
ihn unterstützen, wenn es erforderlich sein sollte.In diesem Sinne verabschiede ich mich in der Funktion als Patenschaftsbetreuerin von 

Ihnen und wünsche Ihnen allen alles Gute!Ich bedanke mich ganz herzlich für Ihre langjährige Unterstützung und kooperative 
Zusammenarbeit!
Liebe Grüße,
Claudia Guttenberger

Ob zur Hochzeitsfeier, zum Geburtagsfest oder einem Jubiläum – vervielfälti-
gen Sie Ihre Freude zu diesen besonderen Anlässen und

BITTEN SIE IHRE GÄSTE UM SPENDEN 
STATT GESCHENKEN 

UND HELFEN SIE TIBET!

Auch mit der Bitte um eine Spende anstelle von Blumengebinden bei einem 
Abschied von einer lieben Person können Sie dieses Geld sinnvoll verwenden. 

Mit Ihrer persönlichen Spendenaktion machen Sie auf die Not und Unterdrü-
ckung in Tibet aufmerksam und können so Projekte zum Erhalt der tibetischen 
Identität fördern oder Kindern ohne Paten eine Zukunft sichern. DANKE!
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Patenecke

Liebe Patinnen und Paten,

ich werde im Laufe des Juni 2022 die Patenschaftsbetreuung von meiner Vorgängerin 

Claudia Guttenberger übernehmen. 

Ein paar Worte zu meiner Person: Ich bin 47 Jahre alt und hauptberuflich bei einem 

Luftfahrtunternehmen im Kundenservice tätig. Schon seit vielen Jahren begleitet mich 

ein lebhaftes Interesse an der tibetischen Kultur, das sogar im Abschluss eines Studiums 

der Sprachen und Kulturen Südasiens und Tibets seinen Höhepunkt gefunden hat. 

Ich freue mich sehr darauf, als Bindeglied zwischen Ihnen, verehrte Patinnen und Pa-

ten, den Partnerorganisationen und den Patenpersonen fungieren zu dürfen. Die mir 

übertragenen Aufgaben werde ich gewissenhaft, sorgfältig und zuverlässig ausführen.  

Sie erreichen mich per E-Mail unter martin.cadilek@tibet.at. Falls Sie mich telefonisch 

kontaktieren möchten, melden Sie sich bitte zu den Bürozeiten unter der Telefonnummer 

+43 1 484 90 87 und hinterlassen Sie mir eine Nachricht.

Es wird mir eine große Freude sein, gemeinsam mit Ihnen und dem Verein SAVE TIBET, 

jungen und alten Menschen langfristig hoffnungsreiche Perspektiven bieten zu können.  

Mein Dank gilt auch der lieben Frau Claudia Guttenberger, die mich geduldig und 

umfangreich auf meine neue Funktion einschult und vorbereitet.

Alles Liebe,
Martin Cadilek

Lernen Sie Tibetisch mit einem erfahrenem Native Speaker in Wien!

Angepasst an Ihre Bedürfnisse: 	•	 Anfänger / Fortgeschrittene
	 •	 Konversation/ klassische Texte
	 •	 Individuell / in Gruppen
	 •	 Grammatik-Training
	 •	 Tibetische Kalligraphie

Für weitere Informationen zum Unterricht oder den Preisen kontaktieren Sie mich 
bitte unter: vajradrik@yahoo.com oder 0681 814 870 53

Khenpo K. Tamphel, Universität Wien

Wiedersehen im Shangri-La
Wie ein Mönch und ein Milliardär den Sinn des Lebens fanden
von Vibhor Kumar Singh
Nymphenburger Verlag; Jänner 2022; 127 Seiten; ISBN: 978-3-96860-043-7; 
EUR 12,95

Das Buch wird auf dem Cover als 
„Der internationale Erfolgstitel“ 
angekündigt und es liest sich auch 
so: spannend und flüssig wer-
den in einer Rahmenhandlung 
wichtige Themen behandelt: 
Ein Mönch und ein Milliardär 
treffen einander in einem 
Hotel und geben aus ihrer 
Sicht Antworten auf die großen 

Fragen des Lebens wie Verant-
wortung, Gesundheit, Groll 

und Vergebung, und vor allem 
die Frage nach dem Glück. Am 

Ende des Buches finden sich 
„Notizen des Milliardärs“ und die 

Punkte, „Was der Mönch über das 
Glück gelernt hat“. Sie beinhalten 

weise Erkenntnisse und gute Tipps 
auf dem Weg zum Glück!

Buchtipp

Tschuk-Pa-Heilmassagen – traditionelle tibetische Heilmethoden
Herr Karma Kunka Tsering lebt seit vielen Jahren in Österreich, davor hat er in 
Tibet 11 Jahre lang als Mönch praktiziert. Er kehrte für ein halbes Jahr nach Dha-

ramsala/Nordindien zurück, um dort die traditionellen tibetischen Heilmethoden, die 
sogenannten Tschuk-Pa-Heilmassagen vom Leibarzt  

Seiner Heiligkeit, des 14. Dalai Lama, Dr. Lobsang Wangyal, zu erlernen.
Was ist Tschuk-Pa?  

Gesundheit ist Ordnung, Krankheit ist Unordnung. 
Ordnung ist, wenn der Körper mit den Elementen im Ausgleich ist. 

Durch die vielen Arten der tibetischen Heilmassage kann bei psychischen und körperlichen 
Beschwerden unterschiedlichster Herkunft und Wirkung geholfen werden. Um einige Bei- 

spiele zu nennen: Tschuk-Pa hilft bei Wirbelsäulen-Problemen, Rheuma, Migräne, aber 
auch bei psychischen Beschwerden wie Angstzuständen oder Schlaflosigkeit. Die Massage 

verbessert die Durchblutung, wirkt entspannend auf die Muskulatur und beeinflusst positiv die 
Funktion der inneren Organe.

Wenn Sie Interesse haben, dann rufen Sie bitte Herrn Karma Kunka Tsering 
unter der Tel.-Nr. 0676/618 42 26 oder 01/317 09 46 an. 

Adresse: Florianigasse 47-49/25, 1080 Wien
Wir wünschen Ihnen guten Behandlungserfolg!
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Inserate

Deine natürliche Alternative bei Alltagssorgen! 
Bei Schmerzen, Angst, Schlafschwierigkeiten oder  
depressiven Verstimmungen kann CBD helfen! Unser 
Sortiment umfasst unter anderem Öle, Tees & Blüten. 
 
Telefonische Beratung & Bestellung unter 
+43 / 676 735 8877 oder online auf blattglueck.at
 
Bei Benutzung des Codes TIBET21 werden 10 % an 
Save-Tibet Austria gespendet!

CBD: Hilf deinem Körper, 
sich selbst zu helfen!

Cannabidiol (CBD) ist ein natürlicher Wirkstoff, der aus der Cannabis Pflanze 
gewonnen wird und dessen positive Eigenschaften unerwünschte Schwierigkeiten 
bekämpfen kann.

GALERIE MACARA – Kunst aus dem Himalaja-Raum
Nähere Informationen erhalten Sie im Restaurant Yak & Yeti

(Adresse und Telefonnummer siehe unten.)

NEPAL MIT ALLEN SINNEN
Essen, Trinken und Unterhalten in einem außergewöhnlichen Ambiente aus 

dem traditionellen Nepal.
Jedes nepalesische Gericht wird in unserem Raum der Sinne ‚lebendig‘.

P.S.: Hier rauchen nur die Götter!

Yak & Yeti Restaurant
Hofmühlgasse 21, 1060 Wien, Tel. 595 54 52

Um Reservierung wird gebeten.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.yakundyeti.at

Termine

 Sommer/Herbst 2022
Tibetzentrum Österreich: 
Veranstaltungen Sommer/Herbst 2022, Lehrgänge 2022/23  
Tibetzentrum Österreich, Knappenberg 69, 9376;  
nähere Infos siehe Seite 33 und auf www.tibetcenter.at 

 Montag, 4. Juli, bis Sonntag, 4. September 2022
SAVE TIBET macht Sommerpause.  
Während dieser Zeit finden keine Bürotermine statt.   

 Voraussichtlich Sonntag, 10. Juli 2022, ab 11:00 Uhr 
Geburtstagsfest für S.H. den XIV. Dalai Lama – Die Tibetergemeinschaft organisiert 
anlässlich des 86. Geburtstages S.H. des Dalai Lama ein Fest.  
Veranstaltungsort: SC Wiener Viktoria e.V., Oswaldgasse 34, 1120 Wien; 
nähere Details geben wir zeitgerecht unter www.tibet.at und per Newsletter bekannt.    

 VORSCHAU: Samstag, 17. September 2022 
SAVE TIBET-Herbstfest

Es gibt nur zwei Tage im Jahr, an denen man nichts tun kann. Der eine ist 
Gestern, der andere Morgen. Dies bedeutet, dass heute der richtige Tag 

zum Lieben, Glauben und in erster Linie zum Leben ist.

S.H. der XIV. Dalai Lama




